
Dipl. Wellnessmasseurin und zertif. Entspannungstrainerin

Wellnessprogramme

Basische Kräuterstempelmassage

Bestehend aus einem leichten Ganzkörperpeeling mit 
“MeineBase” und Ingweröl .... 

(fördert die Durchblutung, löst Hornschüppchen und bereitet die Haut 
gut auf die nachfolgende Behandlung vor),

.... und den heißen Kräuterstempeln
(während der Massage treten die Bestandteile *1 der erwärmten und 
durchfeuchteten Kräuterstempel aus. Alle Substanzen werden nun gut 
von der Haut aufgenommen und wirken reinigend, pflegend und regen
den Hautstoffwechsel an)

*1  Birkenblätter, Bohnenkraut, Boretschkraut, Gänsefingerkraut, Himbeerblätter, Hopfenblüten, Huflattich-
blätter, Kerbelkraut, Lavendelbüten, Melissenblätter, Rosmarin, Schachtelhalm.
*2 Algen, Birke, Cayennepfeffer, Efeu, Rosskastanie, Salbei.
*3 Pflanzenextrakt z.B. Centella Asiatica Extr. wirkt Harntreibend, kühlend, stärkend; Efeuextr. wirkt 
entwässernd, adstringierend; Rosskastanie wirkt tonifizierend, gefäßverengend, Stärkung der Gefäßwände.

Schröpfmassage

Rückenbehandlung mit Handschröpfgläsern und anschl. Rücken-
packung mit AC Cellulite Professional Gel *2 und Wickel.

(Zum lockern der Muskulatur. Regt die Mikrozirkulation der Haut an, unterstützt die 
Ausleitung von Schadstoffen über die Haut)

Basische Figur & Cellulite Behandlung

BBP Peeling mit “Meine Base”, Auftragen eine Phytoextrakts *3

Schröpfmassage mit Handschröpfgläsern, BBP Packung mit AC 
Cellulite Gel (wärmend) oder Body&Face (kühlend); BBP basischer 
Körperwickel zum Abtransport der Stoffwechselschlacken

(Figurprobleme sind neben der Speicherung von Fett und Wasser in erster Linie Ablagerungen 
neutralisierter Säuren und Gifte. Diese Verschlackungsprobleme können natürlich und 
erfolgreich gelöst werden. Quelle P. Jentschura)

Erfolgreich Cellulite bekämpfen
im Programm mit 10 Anwendungen

plus 1 Anwendung Gratis plus 100 g 7x7 Kräutertee; 500 g Morgen
Stund; 165 g WurzelKraft; 750 g MeineBase und Infomaterial. 

Basische Körperanwendungen
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Lady’s night (ab 4 Pers.)

Sauna ( incl. Saunatuch, Duschtuch, Badeschuhe, Bademantel)

Ganzkörperpeeling
Rückenmassage
Obst, Tee, Wasser, 1 Fl. Sekt

Romantik für zwei

Sauna (incl. Saunatuch, Duschtuch, Badeschuhe, Bademantel)

Ganzkörperpeeling
Aroma - Ganzkörpermassage
Obst, Tee, Wasser, 2 Gl. Champagner

Sauna einfach  (ab 2 Pers.)

Sauna (incl. Saunatuch, Duschtuch, Badeschuhe, Bademantel)

Aufguß
Tee, Wasser, Obst
Auf jede gebuchte Massage 10% Ermäßigung

Das mitbringen von Lebensmitteln und Getränken ist nicht gestattet!

Achtung erst ab 2012!!

Achtung erst ab 2012!!

Achtung erst ab 2012!!
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